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Biologisk traumebehandling og sanselighed
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Der er i kroppen grundlseggende biologiske forteellinger, som for mange af os er blevet
ubevidst viden, men som nar vi bliver syge, traumatiserede, angstfyldte og/eller depressive
treenger sig pa og kraever vores opmeaerksomhed.

Glemte biologiske forteellinger bAde om sammenhaengen mellem krop og psyke- og
hvilken vidunderlig sanselig, intelligent og livfuld organisme kroppen i virkeligheden er.
Men ogsé glemte biologiske forteellinger om, hvad der sker inde i os, nar vi faler os
livstruede og vores nervesystem og hjernekemi kommer pa spil.

Viden om bindeveevet, fungerer i kroppen som et andet nervesystem, immun- og
hormonsystem, som konstant er lyttende til alt hvad der foregar og forandringer af miljget i
vores hjernekemi, er alle faktorer som ogsa kommer pa spil.

Ved at generobre forteellingerne og i faellesskab at blive mere bevidst, sa skabes der
mulighed for forandringer helt indefra.

Dagene vil besta af teori, krops- og bindevaevsgvelser og tid til i feellesskab at meaerke

efter, hvad der sker.
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